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　The purpose of this study was to conduct a fresh analysis of the nursing assessment tool used to 
analyze fall prevention and to find whether “sense of balance” is related to “toe force” and “lower limb 
strength.” The study was conducted between November 20１3 and July 20１４, and it included 80 healthy 
volunteers without walking disturbance. Manual muscle test (quadriceps, hamstring, tibialis anterior, 
triceps surae, extensor hallucis longus, and flexor hallucis longus)，toe-gap force ，toe-grip strength, 
rock-paper-scissors movement and the toe １0-second test were evaluated. Lower limb strength was 
evaluated by measuring the open-eye one-leg standing time and using the 3m timed up and go test. 
Additionally, dynamic balance in the standing and sitting positions was evaluated using a self-exercise 
training apparatus. In the results, the total angular variation index and toe-gap force in the standing 
position were associated with toe force. But the sitting position was correlated with toe-grip strength. 
Toe force was differently worked in the standing and sitting positions. In addition, an association of 3m 
timed up and go test and balance with lower limb strength was observed.
Key words：toe force, lower limb strength, sense of balance, fall prevention







女 性６１名（１9～8４歳）で，１0歳 代 １ 人（１.3%），20歳 代








（ １ ）足趾挟力の測定（図 １ ）
　足趾挟力測定は「チェッカーくん」（日伸産業製・福















































筋・長 母 趾 屈 筋 の 下 肢 筋 力 テスト（manual muscle 
test，以下MMT）および，姿勢保持機能を表す開眼片
脚起立時間と歩行機能を表す 3 m歩行着座時間（ 3 m 












表値とした8） 。     
（ 3 ）足趾じゃんけん動作（図 3 ）
　グーは全趾が４５°以上屈曲すれば可，パーは全趾開大，
または ４ ， ５ 趾間が外転すれば可，チョキ １ は母趾が屈































として 採 用 した。 サンプリング 周 波 数 は４0Hzで 行
い１４，１５），下記の ４ つのパラメータについて分析した。



















































































立位 ５.2±１.3 ４.3±１.3 ４.0±１.１ 3５４.3±１23.9













（ 3 ） 足趾１0秒テストと総角度変動指数の間には右r＝
－0.23，左r＝－0.23でありやや相関があった（い
ずれもp＜0.0５）。














（ １ ） 足趾挟力と総角度変動指数にはやや相関があった
が（右r＝0.2６，左r＝0.29）他 のパラメータとの
相関はなかった。
（ 2 ） 左側の足趾握力と全方向安定指数（r＝－0.2４）
はやや相関があったが他のパラメータとの相関は
なかった。
（ 3 ） 足趾じゃんけん，足趾１0秒テストと全方向安定指
数には相関はなかった。




（ １ ） 足趾挟力，足趾じゃんけんと全方向安定指数，全
方向平均変位，全方向角度変動域，総角度変動指
表 3 　足趾力と下肢力とバランス感覚との相関関係（立位） n＝80
全方向安定指数 全方向平均変位 全方向角度変動域 総角度変動指数
ｒ ｐ ｒ ｐ ｒ ｐ ｒ ｐ
足趾力
足趾挟力
右 － np － np － np 0.2６ 0.0１ *
左 － np － np － np 0.29 0.008 **
足趾握力
右 － np － np － np － np
左 －0.2４ 0.03 * － np － np － np
足趾じゃんけん
右 － np － np － np － np
左 － np － np － np － np
足趾１0秒テスト
右 － np － np － np － np
左 － np － np － np － np
下肢力
開眼片脚起立時間
右 － np － np － np － np
左 － np － np － np － np
3 mTUG － np － np － np － np
3mTUG：3m timed up and go test
ｒは相関係数を示す。*ｐ<0.0５，**ｐ<0.0１　np：nothing particular
表 4 　足趾力と下肢力とバランス感覚との相関関係（座位） n＝80 
全方向安定指数 全方向平均変位 全方向角度変動域 総角度変動指数
ｒ ｐ ｒ ｐ ｒ ｐ ｒ ｐ
足趾力
足趾挟力
右 － np － np － np － np
左 － np － np － np － np
足趾握力
右 － np － np －0.20 0.03 * －0.28 0.00５ **
左 － np － np －0.20 0.03 * －0.29 0.003 **
足趾じゃんけん
右 － np － np － np － np
左 － np － np － np － np
足趾１0秒テスト
右 － np － np － np －0.23 0.03 *
左 － np － np － np －0.23 0.0４ *
下肢力
開眼片脚起立時間
右 － np － np － np － np
左 － np － np － np － np
3 mTUG － np 0.22 0.0４ * 0.22 0.0４ * 0.28 0.0１ *
3mTUG：3m timed up and go test
ｒは相関係数を示す。*ｐ<0.0５，**ｐ<0.0１　np：nothing particular
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